SeniorenRat

Kommt Zeit, kommt Rat.

Aktivitatenanzeiger (Selbstorganisierte Angebote)

Auf Grund der Covid-19 Pandemie sind zahlreiche Angebote im Wandel. Wir bitten Sie, sich beziiglich
Wiederaufnahme der Tiitigkeiten bei den jeweils Verantwortlichen zu erkundigen!

Kostenlose Angebote von Personen, die gemeinsam mit andern eine Aktivitat pflegen mochten.

Um mitzumachen, brauchen Sie sich nur bei der Kontaktperson zu melden. Die genaue Zielsetzung, den
Ort und die Haufigkeit des Zusammentreffens entscheiden die Teilnehmenden unter sich.

Zusatzliche, verdanderte oder wegfallende Angebote konnen gerne bei M. Heller, 044 381 15 84 oder bei
heller@hwz-arch.ch gemeldet werden.

Angebote mit * erfordern einen kleinen Unkostenbeitrag.

Billetautomaten
Inkl. Erlauterung der Tarife und Abgabe von diversen Unterlagen. Willy Pfeiffer, Promenadenstrasse 14,
044 867 43 49, willipfeiffer@sunrise.ch

Biografisches Schreiben

Wir erinnern uns an Stationen und Begebenheiten in unserem Leben und schreiben sie auf. Wir stellen
eine Familienchronik zusammen. Wir ordnen alte Fotos und erzahlen die Geschichten, die dazu gehéren.
Wir entwickeln eigene Projekte. Wir treffen uns ca. alle zwei Monate und freuen uns lGber weitere
Teilnehmer*innen. Stephan Frohlich, Burgstrasse 71, 044 867 44 47, stephan.froehlich@bluewin.ch

Computerunterstiitzung* in Coronazeiten

Fiir Pensionierte. Wiirdest Du gerne etwas mehr mit deinem PC tun? Gratishilfe bis max. 2 Std.
(Ersteinsatz) fur Windows-PC oder Mac u/oder Standard-Anwendungen. (Fr. 40.-/Std. fiir Folge-Einsatze).
Edwin Weber, Stampfistrasse 17, 079 427 55 31, edwin@wesiho.ch

Computerhilfe im Frauerimli*

Beantwortung von Fragen und Hilfe bei der Anwendung von Computern (PC u. Mac). Eigenen Computer
mitbringen! Anldsse siehe Martblatt. Anzahl Teilnehmer beschrankt; nur auf Anmeldung! Peter Fiillemann,
pefuelle@retired.ethz.ch

Conversation Frangaise
Ungefahr monatlich, in Kleingruppe. Auskunft: Noélle Bosshard-Volery, 044 867 43 62, jboesi@bluewin.ch
Matthias Heller, 044 381 15 84, heller@hwz-arch.ch

English Conversation
In Kleingruppen.
Susan Walter, Burgstrasse 3, 044 869 33 26, swalters@bluewin.ch
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Freiwilligendienste/Transporte*

Brauchen Sie einen Transport flr den Einkauf im Stadtli, bei Migros, Coop oder in Biilach oder Hilfe bei
Administration und Steuererklarung? Rufen Sie an! Marie-Francoise Ritimeyer, 079 303 24 97

Stv. Rosmarie Gomringer, 044 867 35 19

Fitness und Gymnastik*
Fiir Frauen und Manner. Jeweils mittwochs Turnhalle Stadtli, 15:00 — 16:00 Uhr, unter Einhaltung des
Schutzkonzepts. Isabelle Haeberlin, 044 867 28 07, Petra Hirner, 044 886 61 51

IT-Stamm *

Diskussion von Fragen rund um Smartphones, Tablets u. damit verbundenen Computerproblemen.
Individuelle Betreuung und Zoom-Angebote. Café Nachtwachter Franz Gomringer, 044 867 35 19
franz.gomringer@bluewin.ch und Ruth Roehm, rroehm_e60plus@bluewin.ch

“Kontakt“-Team

Wir produzieren zusammen 3 - 4 Jdhrliche Ausgaben des wahrend der Pandemiekrise entstandenen
Bulletins fiir die altere Eglisauer Bevolkerung. Schreibfreudige beider Geschlechter melden sich bei:
Stephan Frohlich, 079 430 41 08 stephan.froehlich@bluewin.ch

Wochentlicher Mittagstisch*

1) Im Weierbachhus, jeweils Donnerstag 12:00 Uhr. Anmeldung erforderlich an S. Zwinggi oder B.
Zimmermannn

2) Mittagstisch der ref. Kirchgemeinde jeweils am 4. Donnerstag des Monats um 12:00 Uhr, in der Regel im
ref. Kirchgemeindehaus.. Anmeldung fiir Essen an. M. Strobel, 079 298 44 04

Fahrdienst zu Mittagstischen: Anmeldung bis Montag 18h an

M.-F. Rutimeyer, 079 303 24 07

Schach-,Klub” im Fraueriimli und Schachspielen fiir Anfanger

Liebhaber des koniglichen Spiels treffen sich donnerstags im Fraueriimli. Partner mit verschiedenem
Spielniveau warten auf Sie. Brett und Figuren einpacken und vorbeikommen! Fiir Anfanger gemeinsames
Lernen, evtl. Auffrischen der Regeln dieses Jahrtausende alten Brettspiels. Vorsichtshalber vorher
anfragen:

Ernst Hutter 044 867 33 15, ehutter@sunrise.ch , Walter Hangartner 044 867 04 00, walter@hangartners.ch

Spielgruppe Jassen Restaurant Oase
Jasser treffen sich wieder am 1. Donnerstag des Monats, 13:30 h, Oase am Rhein, Murstrasse 15.
Information: Johanna Hitz, 043 810 74 00

Stammtisch, Diskussion von Lebens- und Zeitfragen
Sich melden bei Elvira Jagmetti, Untergass 22, 052 301 52 72, ejafi@bluewin.ch

Stammtisch Kultur

Gemeinsame Spaziergange, Besuche von Ausstellungen, Konzerten, Theatervorstellungen etc. sind wieder
aktuell. llse Westermann, Stadtbergstrasse 24, 044 833 14 32, westermann@sunrise.ch

Elisabeth Wyss, Steig 10, 044 867 33 19, elwyss@sunrise.ch
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Sturzprophylaxe in der Wohnung
Kleine Hilfen kdnnen Grosses bewirken. Wenn man sich im Bad oder in der Wohnung unsicher fiihlt,

konnte mit kleinen Hilfsmassnahmen viel erreicht werden. Christine Kuratli, Physiotherapeutin,
079 744 15 02

Wohnberatung

Haben sich lhre Bediirfnisse im Laufe der Jahre verandert, aber Ihre Wohnsituation nicht? Sie kdnnen dies
mit einem Fachmann genauer betrachten. Bestandsaufnahme und 1-2 Beratungsgesprache gratis. Ueli
Wagner, Obergass 53, 076 594 62 72, ueliwagner@bluemail.ch

Zame go laufe

Waochentliches Angebot siehe Veranstaltungskalender Mitteilungen. Seniorenrat / Evang.- ref.
Kirchgemeinde

Auskunft Helen Hangartner 044 867 04 00 / Monika Strobel 076 298 44 04

Erfahrungen, Ideen, sich selbst und Zeit einbringen
und das Gemeindeleben mitgestalten!
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